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Spirit Week at Milton Peters Col-
��������	
���������������������-
��������������	��������������-
����� ������ �������� ����� ��������
��������!����������"���	�������
������ ������ ������ �������� ����
����#� ����� ����������� �������
����������������������$�����%����
�����������������������������������
����� ���� �������� ���� ��� ������-
���� ���� �������$� �$�����
��	� �������� ���� ���� ���� ���
��	� &������ '���� ��� ()�������!
*��!�!*��� +��,"� ������ ��������
���� ������� ��� ���� ��������
���� ���� ����� ���� ��� ���$� ����
�$����� ������ ������ ���� ������
�������(��.�$��+��,"����������
��������������!�$�����������"�*�-
����������������������/���$�-
��� ��$�����*��� ��� ������ ��� ������
��.�$���

���� ������ ��� ('���� ����� ��-
�������� ���$� .����� +��,"� ������
�������� ��	� ������� ��� ���� ���
����� ���� �������� *�0���� &��-
����� ����� ������ ���� .����"� ��-
������� ������ ����� ��� ����� �����
�����������������������������$�
�����������"�$������������������-
����� ������� ���� ������������
��������"� *�� �������� ���$� .��-
��"� ������� ���������� ������
������� ����� ���� �$������� ���
��$$��� ����"� �����*�� *����-
���� ���� ����������� ���� �������
���� ��� (�����*���� �������,"�
������������	����������������
*�����������������������1������-
����� ����� ������ 234"� 534� ��� 634�
��7�������������������&������'����
��� ��	� ��� (����� +��,�� 8�� ����
���"���������������������������
����*������������	��&������'����
������� *������� ��	� ������� ��-
��������

�������������������������������-
���������	"�*����������&������"�
�� &������� &������ ���� �*������
&������ '����� &�� $���� ������-
���"���������������/����$�����������
���� ����� ��� &������� &�����#� ����
&�������������������������������
�������������&������'���������(&���-
���� +��,� 9� �� ���� ������� ������
����� ����� ������ *�������� �������
������� ��� ���� ������ ������� ���
��������������������������&��-
�����&�����"�����������������$����
��������(��������+��,��8���������"�
���������� ����� ���$��� ��� &��-
����� ���� ���� ������ �$����� ����

By Asanté Philipps 
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�����������������������������:��-
����������������"�����&������'����
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���������������

&������� &������ ������� ���� ������
���� ������ ���������"� ���� ����� ���
����������!��������������&������'����
�����(	��%��<����+��,�9�������������
����� ��������� ���� ��*����!���������
���������� ��� ���� �:� ������ &������
'�����������*����������*��"�&��-
����� &������ ������ &������ '���� �����
(=���>����	�������+��,�9����������
������ ����� ������ ���� ��� ����� ������
����"� �� ��� �������� ���� ������� ���
����� ���� ���� ��������� ������ ���-

����� ���� ���������� ���� &�������
&������ &������ '���� ���� �� �������
�����.�*�*����������������"�������
���������������$�����������"�
�������������������������������
�������*�����

School Spirit Week at both 
schools really showed everyone 
what school is all about and 
����������	�
����������������
School Spirit Week, the students 
of both schools made friendships 
and/or made their friendships 
��� ��������� �������� ���
able to step out of their comfort 
���� ���� ��� 
��� ��������
�
�������������������������
������� ��������� ������� �����
�����������������������������	�
��������
�������������!"#
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A mother of one, Ms. Erica 
Vlaun is newly a Career Guid-
ance Counselor, who has been 
in the teaching profession 
since 2009. She came forward 
to give some insight on Chat-
GPT, sharing from her experi-
ence as a teacher.

Ms. Vlaun began as a biology 
teacher and says it was an in-
�������� �/��������� ���� �����
She loved the subject biology, 
������������������������������
��� �/����� ��������� �*���� �����
and science as, according to 
���"� ���� �*.���� ��� *������� ��
����*�������������

In 2022, Ms. Vlaun transi-
������ ���$��� ����!���$�*���-
ogy teacher to a Career Guid-
ance Counselor  and she de-
���*�����������������(����
and challenging”. Whilst also 
being a teacher, Ms. Vlaun 
����� ��� ���� ���� ��� *����� ��
$�����������������"����������
�����������������������$���	�-
reer Guidance Counselor, so 
��������!��!���������������
���� ���� ��:� ������� ��� *��
������ ;������$���"� ��� ����
$������� ���������� ���� ����
as she was Career Guidance 
	�������� ���� *���� �������
Peters College and Sundial 
School. 

)��� ��� ���"� ���� �������� �/����-
��������������������������
dealing with children can be a 
*��� ��� �� ����D� ����������"�

�����������������������������
$�������������%��������������-
������ ������� ��� ����������
������ ���� E�� ���� ���"� ���� ���-
������������1�������������/-
������ �*���� ������ ��$*�����
with the world being in their 
��������������������������
the way students need to 
�����"�$���������������������-
���� ���$� �� ��� ���������
���������$�����$�����

���� ��F������ ��� ������ $�����
��������������� �$�����������
�����"� �� ��������� �����
��� �����������������$����� ��-
F������"� ���� �� �������D�
�����������������������������
�������"� ���� ���� ���� �� (��
.���,���������������E����������
��� ����"� ��� H����� �������-
����� ����� ������ �� ���� ��������
�$���� ������� ����� ������
�� ��� ������ ���� ������ �����
$���������*��$��������������
�����$���

Consequently, even though 
Ms.Vlaun could not give a de-
���������������"������������
����� �� �� ������"� ���������
������*���$��$������������-
���%��"� *������ ����� �����-
���$������������������$���
������ $����� ���� *�� ���� ���"�
�����������������������*�*���
����������������������������/-
��������� ���� ��������� <��-
����"�������������������������
�������������*���������J�����
��� �/������ �� ���� ��������
��� ������� ������ ��$�� �����

������

��� H����4� �������� ��� 	���-
K��� ��� L3NL3� �� ��� �� ���
���� ������ ��� ������� ���� ������
&��� �����*��� ���� 	���K���
���$����������������������-
������ ��� ���� ������ ���$� *��
��$������������������$������
���������� ���� ������ $�����
��$�� ����� ����� �� �� ����� ���
can use to our liking. Yet, she 
������ ����� ��� ���� �����������
*����� �������� �:���� ��� ����
���$������$�������������
�����������������

<������"� ����� 	���K��� �� ��
tool that is going to be used 
����������� ����"� �������
should be taught how to cor-
������� ���� ���O������� �$�����
	���K��� �����$������ )�� ����
���� ��� ���� ���"� ��� �� �*����
(��������$����������������,"�
������H����"�������������
uses it and is sure that it will 
*����������������������������
��� 	���K��� �� �� $�.��� �������
����� ���� ����������� ���$�
is struggling with because 
�����4���0��������������������
��������:����������������

��� H����� ������ O�����"�
�����Q�('��������������������
��"� ������ ���$� ���� ����-
ally knowing about the as-
���$���������$�������������
������	���K��R,����('������-
������:���$������������������
��� 	���K��� *���$�� $����-
����R,�9���������������������

$���*��������������������
H����� ���� ������ ����� ���
�������������������������*��
learnt through the assign-
$���� ����� �� ������� $���
$���"������	���K���������
����*�����$�0����T������-
��"� 	���K��� �� ���� *�����
used, whether the teacher 
$������$�������������

Ms. Vlaun also stated that 
���� ����$���� ����������
��� �������� $��� ����� ����
����������� �������	���K���
�����$��� �� ����� ����� *��
*�0��� �O������� ����� ����
���������� ����� ���� ����� *��
������������� ��� ��� ���� ���-
������$��'�����"�����������
�������������������������
not have this advantage due 
��� ���$� ���� �������� $����
��� $����"� ������ $��� �����
�� ���� ��� ���������� �����-
����"� ���������������������
teachers could be the crucial 
�������� ������ ��� ��������� ��
����� $��� *�� �*��� ��� �������
�������������$�����������
learn in students.

E�����H����4��������"�	���-
K���$���*���$��������-
���� ���� ������ ����� ����� �����
$���� ��������"� ����������
���� �������"� ����� �� ��0���
$�����"� *��� ����� �$�� �����
���������:��������������������

By Makayla Cooks
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*����� ����� ���� &�������� %������
��� +��� /������� ����� ���� %���	�
������� +��� /������� )����'���
1���3�� &�������� ��������� �����
���	����� �������	��������� ���������
�����	� ���� %���	�� $��� ��
�� ����
����������3��
��	��'����	����������
&�������������%��������!����	����
�������	����������%���%����&����
�
�������� ��� ����� ���������� ��
��� $����
�����%����&�����	�4��������������5�

������������������%���%����
����
���� ��� ���� �����	�� ����� ���� ���6�
��%�������%�	�	�%����������7

In 1980, a group of sailors organ-
�%��� �� ��������� ��$������� ��� ����
���������������&����������"������
��������������������������������
��� ����������������� [�0��� ���� �����
����� ����� ����� \]� *���� ������
*����� ���� ���������� ���� �� �����!

��������0����������������������
���� ��� �$�� ���� ������� T�������
&���� �^��"� ��� \65_"� <��������
������ *���$�� ���� $���� ������
�����������0�"��������\663"���������
���� ������ *�� ������� )�� ���"� ����
����� ������ $����� ������ �����D�
�������"�������������������*����
�����$�%������������������������
���$� ����������� ��� &��� �������-
��"� ������������� ������ �������
.����������������"��������$��������
����0�� ����� ���� ���*��� ���������
������������������������"����������
����������������]33L"������������
�����������$����������������

����&�����������<��������=���0��
����������� ���$�������������� ���
������������������������������4�
�����"� *��� ���� ��� �/����������
������� ����*������ ������ ������

��������!���������������������������
���������$���"��������������"�����
���� ������ ��� �������� ���"� �����-
���� ��� �������$���� ������ ��$�-
����������������*������������������
���� ����0�� �� $���� ����� .��� ��
��$������D� ��� �� �� ����*������ ���
���������������$�������

���� ����� ��� &��� ��������
<�������� =���0�� ��� ���� ��$��
�������� ����������� ���� ����� ��-
������ ���� ����������*��� ��������
����� ��$�� ����� ������ ��� �����
������ ����"� *��� ����� �^��� �:��-
���� ���� �:���� ��� ������� �����-
����"��������������������+������
���������*����������������]3]\�
���� ��� 	8HE+!\6"� ���� ������%���
������ �������� *�������� ���� ��-
��0�� *���� �^������"� ��������
�����������)�����������������������

���������������������&�����������
<��������=���0�4���������������
���!��!�!����"����$����������

)� ��� ����� �������� ��� ��������
���������� ������� ���� ����"� ���� ���-
���� ��� ���� &��� �������� <��������
=���0����F���� ����������$����
����� ���� ����� ������� ���� ����0��
����������������������;��$������$-
*��� *��������"� ���� ����� ��� ����
*���$�� �� �����!���� ������ �����
��������� �$*������ ����$��-
���"����� ����� ���� ������"����� ����
���� T��� �� ���� �$�� ����� ����
*���� ��$�� ��������� ����� �����"�
������ ��� �$*����� ���� ����������
���� ����$��� ��� ���������� ����
*�������� ���� ����������*��� ���
���&�����������
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The college admissions process is 
a key chapter in the lives of high 
school seniors, marked by a roll-
��
�����������������������������
���
������� ��� ��&��8��� �����-

������ ��� ���� ��5����� ��� %������
��	������������!�������

�����
��
�����������������!�
�����:��;���5-
������ ���� !������� ��� ���� �������

����� ��� :�������� <�������	� ���-
��������� +
����� =:<�+>� ��������
���� 
������� �����
����� ���
����

������ %���� ���� ���
����� ��	�
���� �������� ������� �����	�	� &��
�����
�����

$��������
��������
���

For LUPS seniors, the college ap-
��������� ������ *����� ����� *�-
����� ���� ������� �*$������ E�� �� ��
journey involving extensive college 
�������"� &)�N)	�� ����������"�
����������"�����$��������/���-
curriculars, and convincing your 
teachers to like you, in order to get 
��0��� ��� ����$$��������� &����-
ing early ensures that students 
��������������������:�����������-
�����$�.��"�*����������������������
������ ����� ������ ��������� 9� ��
place where they can thrive aca-
��$������"��������"����������������

"�������%�����

�����
�����	���-
!�
�����

���� ������� ��� ������� ���� ��������
������� �� �^��� ����� �����

��/����� ���� ������������ E� ����� ���
�� �������$�����$��������������
��������� ����������"� ��.�����"�
��������"�������������������������
������/����$�����

Senior #1:� K�1��� ��������� �����
Northeastern University, a college 
����� ��� �/���$���� ���� �����������
����"� ��� �� �������� E�� ����� ����� $��
*����"� ����"� ���� ����� ������� �����
�:�� |���� ������� ��� ��� ���� $�� ����
������"� ��� ����� ����� �� *��� ����$����-
$���� ��� $��� 8�� ���� ������ ����"�
������*������������*����$��������-
����"� E� �$� ���� ��������� ��������
$���������������$���

Senior #2:�=�.�����������$���������
E��/�������� E�������*�������$�������
������ ���� ��� ��.������ ���$� ����
��� ���$�� E�� �� $������ $�� O������
$�������$����*����������$���������
)��������E��$���������������������
���$������������"�E��$������������
�*������1�����.�������������}�����
$�� ���$���� ����� ��$������� $�"�
(=�.�������������������,�

Senior #3:� E� ���� ���� ����� ���� ���
����� ����� E� ��� ���������� E� ���4��
���� �������� E� ������ *�� ������ E�
���4�� ��.������ ��� ����� ������� *�-
�����E�����*�������*����.�������)��
����$�$���"�E������������������$��
����������$����$�����������������
�������E����������/�����$���������
������� ����� $����� ��� �������� $��
�����������

$���:<�+����������������

����������������������"���.�����"�
�����������"���������������*�������
�����4������'������*�������������-
ceptance, and encourage each other 
��� *�� ������� ���� ����� ����� �����
when we face deferrals and rejec-
����� E�� �������"� ���� ���������"�
���������}�����"�����������������
student receives guidance for their 
������� ���������� ���� ��������
�������� ����� �������� �������"�
��$�����������������"�����������-
�������� �����������'���������$"����
������*������������

���� [~�&4� �����4� �������� ��-
��������� ����� �� ������ ����� ��-
��������"����������"�������������
Through this experience, we are 
*����������������������������������
���������������'�����������������
��� ������ $���� �*���� �������"�
navigate challenges, and deal with 
��*����� ���� ������ ����� ��������
����������� ����� *������ ����-
�������(E4$���������,�������������
������������������������$����-
����������������������������$�$�
���$������������������

By Bishakha Khatri
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�����!������@
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����$���"� ���.���"� ���"� ����
�/�������������� �������� ���� �����
��������������������������������
���� $������ ����� �$�� �������
&�$��$�"�E�������*������0��������
*���� ��� �������"� ���� �� ��$�-
����"� *��� ����� �� �������� ���
�������$��������$���������������

��	���������������������������-
�����������������������������������
��������������������������$����
������������������$���$��������-
������������������

�� K��� ��������Q� ����� ���*"� �����
���$"� ��� ��������� ����� ��������
�����E�������������������$�������-
���"� �������� ���� ����"� ���� �/-
������������������

���������������$�Q�<����������
����*����$������������*���������
�����$����������������������"�*���
������$��������������������������*��-
����� *������� ����� �^��!������
����������������������$���������

�� )�� ���� ����Q� K�1��� ��������
����������� ���������"����������

*�� ������� ��� ��� ���� ����� ���$�
���$����������������������$-
��������������$���������������
�����������

�� &��� ����Q� &��� *���� ����!���$�
����� ���� ����!���$� ����� ��� ���
�$�����$���� ����������� �����
.��������

���������%�������������������$��-
���� ������Q� ���� $��� �$��������
�������������������������"��/�����"�
���� ���� ������� ������ &������ ��
����� ������"� ���� �������� �����
*���� ��� ��� ������� ���� ��� �����
����� $���� ���� ����� ������ �/����-
�������������������������������"���
����� ����� ������ ����� ���� *�� ����
*���

�� }�� ����!$�����Q� <����
�������������$��������������
��� �����"� �� *�� ����!$������
��� ���� �/��������"� ��:������
����"� ���� ����������� &����
���� ��� ����� ��$����� %���� ����
*�� ����� ��� ��:������ ��������
���$� ��:������ ������� �������
����������$�����%����

�� &���� ������Q� <���� ������
��� ��� ��� ���� ����"� *���
$�������� �� ������� �1�����
���� ����� ��� ����� ������ &��-
����������������������������
������� ���� ������� ���� ���� �̂
���"��������� ���������*�����
���������

By Aditi Rajpal 

$��������� ���B������� ��	� ����-
�������%��'�����������������������
�������������4�������
����������-
���������� ��� ���� ��� ��� �
�� ���
�5���� )�%����� ��
���� ���	����
��	� ������� �5������ ���� ����	����
��������������������������4�
���
����� ��&��� 
��� ����� ��� ������
���	����	�&�	�����D������������-
���� ��� ����� ��� ���	�� ���� �����
��'�� �� ���	� ���� ��� ���� ��� ��� ��-
����� 	����������� ��� ���	�
�������
$��� ������ &�	�� ��B������ ������
�����������������������������������
����
��������������������������-
���� ������ %���� ���� &����� ��	�
&�	�� ���� ����� 	����������� 1�	�
-

By Ivan Wu
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��� �5��� ��� 	�� ����%��'� ������
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����� ��� �����
�����$���������$������
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��������������������$������������
������������������/������������
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���������������������$���������
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���� ����� ��������� ���� ��F�-
������� ����� *���4� ������� ��-
����"� ������ ������ ��������
����� ������� ��� ��1��� ���*�-
����E���������"�������������-
���������$��������������4�����
*���������4��������������-
�� ��� ������� ���� ������"� ���-
���� ���� ���� ��� ��������� ������
������ ���� �������������
)����������"� ��� �$����� ���� ��-
�����������������$$�����-
��$"�$���������$������J��������
���������������������

��������� ������ �������%��
��1��� ������� ����� ��� ������
������������������������$��-
�����$����������$�������������
���*�����������������������
������� ���� ������� ��1���
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It is important to stay physically 
healthy for a number of reasons, 
�����3�����%���	��������6���%-
���������������������������&����
��	� '������� ��������� �������� 
���
���� ���	��� ��� ���� ����� $��� &����
���������������
������������������
���������� ��� %����� ���� ���� �������
)���� ���� ����� �������� %��� ����
�����	�&�����	���������������
�����
���� 	�
������� ����� ���� ��'�� ��%�
�����	���� ����� �����
��� �������
��	� %��� ���� �����	� ��%���� ����
�����&���� ������������������������
����������������&����

When you exercise and eat a 
healthy diet, your energy levels 
�����������������������$���������
�� ����$�������� $���� ������� ���
��������������:����������������-
����� ���� ���� ����� K�1��� ����� ����
F������$�������������������������
������ ���� *�� ����� ������ ���� ��-
$������"� ���������� ��� ���� *����-
����� ����D� �������"� ���� �������
����� ����� *�� �*������� ���$� ������
����� ����� ���� $������ ����� *����
��� �� ��������� *��� ����� *�� �����
$������������������������������

���� ��/�� ������ ��� �������� ������
*�� ���� �$����� ��� ����� ���!�$�����
'���� ���� ����� ����� ��� �������"�
���� ����� ��� ���������� �������� ��
��:�����������������!�������������
����� ���� ���� �� ����� �$��� |�����
�������� ���� �/�������� ����� $����
���������������*�����������"��������
���������������������������������"�
*��� ���� �������� ����� ���� ���� ���-
ing good care of your health that is 
��$�����������������"�������������
���������������������������������

����������:������������

Maintaining a regular exercise 
�������� ���� ������ ����� ��O�����
�� ���� ��� $������ �������� ���� ���!
�������"������������������*����������
<������"� ���� $���� ���� ��������
����� �����"� ���� $���� �:������
����� ����� *���$�� ���� ���� $����
*������ ����� ����� ����� ����� ����
������>��������*���*����������������
$������ �������� ��� ������ ������
�������� �����������"� ���������������
���������������������E��$������*���
��:��������������������������������
���� ��� ��������"� *���� ���� ���� ���
���� ������"� ��� ���� ���� $�������� ��
�������$�������

When you start to exercise and 
lead a healthier life, naturally you 
������0��������������������������
$�����������������
����� �$����� ����-
����� ���� �������
$������� ���� �� ��
�������������$����
��������"� �������
�������� <�������
������� �� ���� *���
����� ��� �������� E��
�� ����� �$���-
����� ��� ��$�$*���
that if you do not 
����� ����� ��� �����
������"� ���� $���
���� ��� ����� ��� *��
������ ������ �����
the line, due to 
health related is-
���������*������
�����������������
$���������

$����� ���� ����� �������� ��� ����
%���	� &��� ���� 1��� $������ ��� ���
&�������� ���� 
��� ������ ���� ���	�
��������������F�����������������������
&�
���������B�����	������%����
�����	�������	��������B���	������
���� ���
���� ��� &���	���� ����� ��%�
1���$���������������	����
������
������	�)��	��$������&����	��������
&�3�������������B����

���� =�$� ��$���� �� $���� ���� ���
������E����������*�����������������
��"����������������������"�������
�� ����� ������� �� ��� ���� ���� �����
����� ���� ��������� )����������"�
������ �� �� ��*����"� ������ ���� ����
�����$�����*����������$���4���-
��������� �*���� =�$�� >��� ���� ����
������ ��:������ ������ �*���� ����

���� ��$�������*�������������� ���
����������

���� ������ ���� ���� ��$���� ���
*����������$������*������[����=�$�
���*�������)��������������������
���������������*�����������$�������
)������"����*�����������'��������
��$������������������"����������
�� ������ ������ ������� ��� ��� ����
��$���� ���� ����� ������� ���� ����-
����� ��� E����"� ���� ���$�� ��������
���E����"���������"����������$����
���� ��������� ����� �$�����
��������������������������������
����������������$�����

>������������������������������$-
������������������*�����������������
�������������/���������
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*����������%���	����%��
������
����
autonomy is a keystroke away, 
currencies transcend borders, and 
fortunes are made and lost with-
in the blink of an eye. Welcome 
to the realm of cryptocurrency, 
where curiosity meets opportu-
����� ��	� ���� ���	������� ������ ���
����
��������%��3���� ?�� ��������-
line region that encourages an op-
portunity for success, safety, and 
�����������H������������%����
��
�����������&���
������	�B��������
as we journey through this digital 
fortress. How did we get to this 
point? What drives the explosive 
growth of virtual currencies, and 
what dark forces lie behind their 
lustrous exterior?
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